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Formanden har ordet...
Aldrig er der blevet fanget så mange 
store havørreder som i år, og de små er 
ikke udeblevet. 5 havørreder på en tur, 
hvor nogle af dem vejede godt til, blev 
dagen efter gentaget af et makkerpar, 
blot med den anden makker som den 
heldige. Ryå er god i år!

Brønderslev kommune havde lavet en 
grødespærre lige nedstrøms udløbet af 
Nørre å, men da man begyndte at skæ-
re grøde, kunne den slet ikke holde til 
presset, og den tippede rundt. Ved den 
næste grødeslåning var grødespærren 
slet ikke stillet op, idet man ikke hav-
de fundet ud af, hvor stor spærren skal 
være, og hvordan den skal stilles op 
for at virke. Vi må håbe, at Vej og Park 
i kommunen får tænkt sig bedre om 
eller får set, hvordan sådanne spær-
rer fungerer andre steder i Danmark f. 
eks i Karup å ved Sdr. Resen. 

Den nye udsætningsplan for Ryå fore-
skriver, at vi ikke længere skal sætte 
½-års fisk ud, som vi plejer her om 
efteråret. Så må vi jo se, hvordan det 
kommer til at indvirke på fiskebestan-
den.
Vi havde søgt fiskeplejen om at  få ud-
sat ål, som kan hjælpe med at holde 
den invasive signalkrebs nede, idet 
ålene kan komme ind i krebsenes hul-
ler og æde dem, når de skifter skal. Vi 
har intet hørt fra Fiskeplejen, så det 
bliver nok ikke i år, at der kommer ål 
ud i Ryå.

Der er nu givet tilladelse til 13 projek-
ter i henhold til vandrammeplanen 
i små tilløbsbække til Ryå. Mange 
af projekterne fjerner spærringer og 
samtidig lægges der gydegrus og skju-
lesten ud i bækkene. herved kan van-
drefiskene frit trække højere op til de 
ovenfor liggende gydepladser, men de 
kan også bruge de udlagte gydeban-
ker. Det kommer til at betyde meget 
for fiskebestande i åen.

I den kommende tid skal vi nok regne 
med, at der bliver et intenst arbejde 
med en ny vandløbslov. Det har været 
fremme, at formålet med loven bedre 
skal kunne tilgodese dyrkningsmæs-
sige interesser. Vi må håbe, at loven 
bliver så fleksibel, at den kan bruges 
i de forskellige typer af vandløb, som 
findes i vores land, men også i vid ud-
strækning tager hensyn til miljøet.

Der er blevet lavet et stort arbejde med 
at beskære træer ved Kraghede søen. 
Grene, som hang ind over naboens 
hegn hele vejen rundt om søer er ble-
vet skåret ned. Desuden er der også 
blevet ryddet stier rundt om søen. 
Der findes nu mange forskellig ting 
ved søen. Senest er der fundet den ene 
halvdel af et gebis. Hvis nogen mang-
ler det, må man henvende sig til mate-
rialeudvalgsformanden. 



Søren • Camilla • John • Kirsten • John K • Carl

Frederikshavnsvej 58, Hjørring, tlf. 98 90 15 11
Østergade 123, Brønderslev, tlf. 98 82 57 11

Gørtlervej 3, Pandrup, tlf. 98 24 64 66
Sæby Landevej 396, Tårs, tlf. 98 95 83 11
Nørregade 1, 9870 Sindal, tlf. 98 93 51 57 

9850 Hirtshals, tlf. 98 94 43 66
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DØGNVAGT
Tillid 

gennem 
25 år

Nu nærmer fiskekonkurrencen: Hav-
ørreddag i Ryå sig, idet den afholdes 
søndag d. 25. september. (Se andet-
steds i bladet). Der har vist aldrig væ-
ret så gode muligheder for at fange en 
stor fisk som i år. Vi håber, at mange 
vil deltage i kapløbet om de fine præ-
mier.

Nu begynder efterårets aktiviteter 
både for store og små i foreningen. Jeg 
henviser til kalenderen på foreningens 

hjemmeside. Her kan man få et over-
blik over, hvad der kommer til at ske i 
efteråret.

Knæk og bræk!
Jens Andersen



Så starter tirsdagsklubben i klubhuset på Spejlborgvej 5 igen. Håber på at nye 
som gamle har lyst til at deltage i tirsdagsklubben. 
Da vores kageordning sidste år var en stor succes er Søren blevet valgt til at 
skulle have kage med første klubaften på baggrund af sine formidable bage-
evner, så kom i klubben kl.19.00 om tirsdagen og få et stykke kage og en kop 
kaffe.
•	 4. oktober – Første klubaften med Fluebinding, focus - efterårs ørreder på 

kysten.
•	 11. oktober – Klubaften 
•	 15. oktober – Kysttur til Mariager Fjord. 
•	 18. oktober – Klubaften med Film/billede aften, medbring de gamle som 

nye billeder af dit fiskeri til en hyggelig aften med lystfiskerhistorie om de 
små vi fik og de store der slap væk. 

•	 25. oktober - Klubaften
•	 1. november – Klubaften
•	 8. november - Klubaften
•	 15. november – Klubaften og sidste fiskedag. Suppe i klubben og ørredcup-

pen afsluttes. 
•	 22. november - Klubaften
•	 25. november - Julefrokost
•	 29. november – Klubaften 
•	 6. december – Klubaften hvor vi spiser gule ærter. 
•	 13. december - Klubaften
•	 20. december – Sidste klubaften i 2016 

Håber vi ses i klubben
Mvh. Martin Rubæk

Klubaftener 16/17



Juniorene har ordet...
Hej Junior

Håber i har fået fiske en masse i ferien, 
vi glæder os til at hører alle historierne

Inden ferien havde vi sædvanen tro en 
del fisketure, nogle ture med mere held 
end andre. Vi har bl.a været i Sjørup 
sø, Limfjorden, Uggerby å, m.m.Det 
var dog ikke alle ture der havde lige 
stor opbakning, så vi har forsøgt at til 
passe efteråret efter det. 

Vi starter med at fiske i Ryå og i nogle 
søer, indtil vinteren sender os inden 
døre.
I vinterens løb vil vi forsøge os med at 
lave jigs, spindere, blik, samt fluer.
Har du grej som trænger til at blive 
efterset, kan vi sikkert også finde tid 
til dette

Vi ser frem til nogle hyggelig aftener 
med stor aktivitet, og masser af hjem-
mebagt kage.
Hjemmesiden vil løbende blive opda-
teret om diverse aktiviteter og ture
Der er tilmelding senest 2 dag for alle 
ture ud at huset.

Mød op til KLUBAFTEN  Torsdag fra 
kl 19.00 til 21 .00
Vi er som regel en 10-12 stykker, men 
der kan godt blive plads til flere. 
Du må altid gerne tage en kammerat 
med til klubaften.. 

Knæk og Bræk
Juniorafdelingen

- Vi gør noget EXTRA ud af din bolighandel!

Vi kan SÆLGE dit hus! · Få en GRATIS salgsvurdering!

Bredgade 76 • Brønderslev • Tlf. 7220 6660 - 2030 1150 • www.westergaardbolig.dk



Dagen startede ud med at min kam-
meret Jeppe Lund og jeg skulle møde 
op kl. 08:00 ved Ny Thorup Fiskepark, 
fordi vi skulle prøve dette her ander-
ledes fiskeri. Det var den 9. juli, vejret 
var godt, og senere fandt jeg ud af at 
det blev en dag jeg aldrig vil glemme.
 
Jacob Frejlev som er forpagter af fiske-
parken havde lovet os at stille op med 
alt udstyret, da man bl.a. skal bruge 
nogle kraftige stænger, nylonline, bid-
meldere osv… 
Grunden til at Jacob ville hjælpe os på 
vej til størfiskeriet er at Jeppe og jeg 
nogle måneder for inden havde fan-
get en masse skælkarper i en sø Jeppe 
kender.
 
Jacob startede ud med at fortælle om 
alt udstyret, f.eks. hvordan man på-

montere de forskellige forfang når 
man fisker med boilies, og sine egne 
erfaringer.

Omkring kl. 08.30 begyndte fiskeriet 
for alvor, vi fik rigget til og så var det 
bare med at komme i gang, vi kastede 
forfanget med påmonteret boilies tre 
forskellige steder ud i søen. 
Vi sad og snakkede videre, og kl. 09.05 
lød lige pludseligt den velkendte lyd 
fra en bidmelder. Jeg så straks det var 
min stage, så jeg løb derhen, greb stan-
gen, rullede lidt ind på hjulet og gav et 
kæmpe modhug. Jeg har aldrig oplevet 
noget lignende. Da jeg gav modhugget 
mærkede det som om man havde bun-
det linen til en pæl, det var en ople-
velse i sig selv.

 

Størfiskeri i Ny Thorup Fiskepark



Alt i alt kæmpede jeg med støren i 45 
minutter hvor den bl.a. sprang fri af 
vandet, tog et kæmpe udløb inden vi 
fik fisken på land og den vejet til 31 
kg fordelt på 160 cm, inden den blev 
nænsomt genudsat.
 
Vi fiske videre og var der til omkring 
kl. 17, i alt blev det til 2 stør - Jeppe fik 
nemlig en på 4 kg.

Tusinde tak til Jacob for en fantastisk 
dag, som vi sent vil glemme 

Rasmus Frost



For mig er det en stor fornøjelse og 
glæde, at se fluelinen trodse tyngde-
kraften i et langt kast. Jeg elsker for-
nemmelsen af det perfekt timede kast 
og bruger en del tid på at træne og un-
dervise fluekastet. 
Som kasteinstruktør møder jeg man-
ge, der udover personlig undervis-
ning, gerne vil have nogle retningslin-
jer de kan holde øje med og ad den vej 
blive bedre. 
I dette og de kommende numre af 
Gællespalten vil jeg skrive om det, vi 
som fluekaster og fiskere, kan holde 
øje med og hvad der skal til for at lave 
et godt fluekast.

I 1993 skrev Jay og Bill Gammel (far 
og søn fra Texas, USA) hæftet “The 
Five Essentials of Fly Casting”. I hæf-
tet fremsatte de 5 grundregler, gæl-
dende for alle gode fluekast. Der var 
ikke meget nyt under solen i hæftet, 
men det var renset for personlige stil-
arter. Noget der havde domineret det 
meste undervisning og litteratur om 
fluekastet. Indtil da havde fluekastet 
været undervist ud fra personlige 

præferencer, prædikede af guruer som 
Lefty Kreh, Mel Krieger, Joan og Lee 
Wulff, Al Kyte, Gary Borger mf.
Op gennem 90’erne blev grundreg-
lerne bredt accepteret som substansen 
i fluekastet. Personlige præferencer 
som hvordan man holder på stangen, 
hvilken fod der er forrest, om albuen 
er ind eller ude osv blev anerkendt 
som stilarter og ikke relevant for om 
et fluekast er godt eller dårligt (det 
kan være mere eller mindre effektivt, 
afhængig af ønsker for fluekastet, men 
mere om dette i en senere artikel). 

De 5 grundregler, fremsat af Jay og Bill 
Gammel, hænger sammen og sam-
menhængen er hvor nøglen til for-
ståelsen ligger. Herunder vil jeg kort 
gennemgå reglerne en for en, og kæde 
dem sammen efterhånden som de 
gennemgås. Afslutende er der en træ-
ningsøvelse, som kan give en praktisk 
forståelse af sammenhængen mellem 
grundreglerne.

Fluekastes 5 grundregler



De fem grundregler:

Hold løsline til et minimum.
Løsline er line uden for topøjet, der 
ikke “reagerer” når stangtoppen be-
væges. Det er f.eks. når linen ikke er 
strakt inden den løftes af vandet til et 
bagkast eller hvis linebuen ikke er rul-
let ud mellem blindkast. Hvis næste 
kast foretages inden linen er strakt, 
anses overlinen i linebuen som løsline.
Hvis der er line som ikke “reagerer” 
på stangtoppens bevægelser, går der 
energi til spilde, samtidig kan løslinen 
have negativ indflydelse på kastet.

Der skal være en pause mellem hvert 
kast, svarende til den tid det tager 
fluelinen at strække.
Hvis der ingen pause er mellem ka-
stene, høres der til tider et piskesmæld 
mellem kastene. Omvendt, påbegyn-
des kastet efter en for lang pause, ri-
sikerer vi en tur ind på marken for at 
hente fluen. I begge tilfælde mistes der 
en mængde energi i kastet. 
Til denne grundregel har vi en huske-
regel der hedder; kort line, kort pause 
- lang line, lang pause. 

Stangtoppen skal følge en lige linje 
gennem kastet.
Den korteste vej fra A til B er en lige 
linje, den lige linje er også det mest ef-
fektive i fluekastet. Stangtoppen skal 
følge den lige linje i alle plan (vertikalt 
- horisontalt), det vil sige at stangtop-
pen følger en lige linje frem og tilbage 
i retning mod og væk fra målet. 

Den lige linje for stangtoppen er mu-
lig via stangbøjning under modstand, 
primært fra fluelinen. Så selvom 
håndtaget bevæges gennem en vinkel, 
der giver håndtagets top en konveks 
bane, bøjes stangtoppen ned gennem 
kastet og stangen retter sig ud igen ved 
kastes afslutning. Er modstanden fra 
fluelinen ikke konstant, er det næsten 
umuligt at få stangtoppen til at følge 
en lige linje. F.eks. hvis der er løsline 
inden kastet, kommer der en stigende 
modstand efterhånden som løslinen 
tilføjes den aktive del af linen.

Kastevinklen skal tilpasses mæng-
den af line uden for stangtoppen.
Har vi en kort linelængde uden for 
topøjet, er der en relativ lille mod-
stand og stangen bøjer derfor relativ 
lidt. For at stangtoppen kan følge en 
lige linje gennem kastet, skal der være 
en tilpasset kort kastevinkel. En læn-
gere linelængde uden for topøjet giver 
en dybere stangbøjning. Vi skal derfor 
have en større kastevinkel, der er til-
passet den dybere stangbøjning. 
Vi har en huskeregel der beskriver 
sammenhængen mellem linelængde 
og kastevinkel; kort line, kort kaste-
vinkel - lang line, lang kastevinkel.  



Krafttilførslen skal være på det rette 
sted, på det rigtige tidspunkt. 
Dette er den sværeste af reglerne at be-
skrive og måske den vigtigste at forstå 
(hvis der skal være en der er vigtigere 
end andre)! 
Krafttilførslen skal være i en mængde 
således at stangen bøjer ned på den 
lige linje, mellem stangspidsens top 
ved start og afslutning af kastet. Ti-
mingen i tilførslen skal være således 
at stangtoppen bliver på den lige linje 
gennem hele kastet. Det gøres nor-
malt via en jævnt acceleration, hvor 
kastet startes langsomt og afsluttes 
ved højeste hastighed. Hvor langsom 
indledningen og hvor hurtig højeste 
hastighed er, afhænger af den ønsket 
linehastighed, mængden af line uden 
for topøjet og stangens aktion (stiv, 
blød, hurtig, langsom osv.)
Startes kastet for hurtigt, dykker 
stangtoppen ned under den lige linje 
og resulterer i et tailing loop. Omvendt 
afsluttes der ikke med høj nok hastig-
hed, bøjer stangen ikke ned og bliver 
på den lige linje og resulterer i en åbne/
stor linebue. Det vil sige der er mange 

variabler i krafttilførslen som tilpas-
ses i forhold til det ønsket kast. F.eks. 
hvis vi kaster med en blød stang, skal 
vi have en langsommere opstart og en 
længere acceleration/kastevinkel for 
at stangtoppen følger en lige linje gen-
nem kastet. Kaster vi derimod med en 
stivere stang, skal accelerationen være 
hurtigere men gennem en kortere ka-
stevinkel. Begge kast vil på den måde 
ende med samme linehastighed og 
præsentation af fluen…

Forståelsen og fornemmelsen af sam-
menhængen mellem de 5 grundregler 
læres bedst gennem en træningsøvel-
se, som alle der vil blive bedre flueka-
stere bør øve og gennemgå med mel-
lemrum (øvelsen er også god når der 
testes stænger og liner). 
Træningsøvelsen begynder med at du 
kaster en linelængde svarende til ca 8 
meter fra dig til en kegle. Begynd nu at 
kaste den korte line, samtidig med du 
tilpasser kastevinklen, accelerationen 
og pausen mellem hvert kast, indtil du 
har en langsom og smal linebue i både 
frem og bagkastet. 



Når du kan hæve linen til et bagkast 
og efterfølgende har 4-6 ens kast, med 
en langsom og smal linebude, forlæn-
ges linen med 1-1½ meter og øvelsen 
gentages. Sådan fortsætter med at for-
længe linen med 1-1½ meter til du står 
12-13 meter fra keglen og kaster lang-
somme og smalle linebuer.. 
Linehastigheden øges nu til middel 
hurtig og de smalle linebuer bibehol-
des. Når du kan kaste med den øget 
linehastighed på 12-13 meter, afkor-
tes linelængde med 1-1½ meter. Med 
den kortere linelængde gentages øvel-
sen, med middel linehastighed til du 
er ca. 8 meter fra keglen. Nu øges der 
til din maksimale linehastighed, hvor 
linebuen stadig er smal. Øvelsen fort-
sættes, til du igen står 12-13 meter fra 
keglen og kaster med din maksimale 
hastighed og smalle linebuer.

Når du mestre denne øvelse vil du 
intuitivt kunne mestre de fleste ud-
fordringer ved fiskevandet. Du ved 
hvordan du i modvind kan kaste en 
hurtig og smal linebue, som skære sig 
gennem vinden og hvordan du kaster 
en langsom linebue der præsenterer 
en tørflue delikat på lang afstand - du 
er blevet herre over dit fiskeri og fiske-
situationen.

Knæk og bræk
Lars

Døgnvagt - 98 82 07 00

www.elektro.dk

Øster Kærvej 12 - 9700 Brønderslev - Tlf. 98 82 07 00 - Fax 98 82 41 01 

Aalborg - Brønderslev

El-Håndværktøj
Elektromotorer
Nødstrømsanlæg
Gearmotorer

Salg / Reparation
Støvsugerer
Ladeapperater
Svejsemaskiner



25. sep 2016
Kl.:  00:00 Konkurrencen starter
Kl:  14:00 Indvejning ved klubbens lokaler, Spejlborgvej 5. Klubben er åben fra 
kl. 13:00 og der vil kunne købes pølser og vand. 
Kl: 15:00   Præmie overrækkelse

Tilmelding og betaling finder i år sted på nettet via fiskekort.dk

Prisen er 100 kr. for seniorer og 50 kr. for juniorer (man er junior til 18 år)
Konkurrencen er åben for alle.
Husk statsfisketegn. Alle vil blive tjekket ved indvejningen.
(lodtrækningspræmier på indbetalingskvittering, så hav mail med billet eller 
udskrift).

Der må fiskes på BLF ś vand, og på nedre Ryå s̀ vand (fisketider se regler 
derom på hjemmesiden).
Dog må der ikke fiskes i Kraghede søen og i Klavsholm å.
Enhver afmærkning skal respekteres.

Der er en kategori for: Havørred og laks, gedde, aborre og skalle.

DER UDDELES MAX EN PRÆMIE PR. DELTAGER
PÅ FANGEDE FISK I HVER KATEGORI.

Mindstemål på konkurrencedagen:
Laks:  40cm.  Havørred: 40cm.  Aborre: 23 cm.  Gedde: 60 cm.
Skalle er dog kun for børn under 12 år - Og kun fisk de selv har fanget.

Fisk præmieres efter vægt, og ved vægtlighed er korteste fisk vinder.
Se præmieliste på b-l-f.dk



Jægeren & Lystfiskeren
Maren Turisgade 6 
9000 Aalborg
Tlf 98139400
www.jaegeren-og-lystfiskeren.dk

ArcticSilver er Skandinavisk innovation, som tilfører nye produkter ind i fluefiskerens 
verden. Kom ind til os og test verdens mest innovative fluestang. Free-Flex konseptet har 
fået 10 gange topscorer fra magasiner og profiler i miljøet lige sinden lanceringen. Free-Flex 
er en autentisk innovation, som tager udgangspunkt i fysikken og det fungerer rigtig godt.
ArcticSilver lancerer nu endnu en stor nyhet: Micro-Diameter liner, som er langtkastende på 
grund af tynd diameter og dermed mindre luftmodstand. 

Kombinationen af Free-Flex og Mircro-Diameter skal bare opleves. De 2 banebrydende 
innovationer komplementerer hinanden og giver fluefiskeren en helt unik oplevelse. 
Kom ind i butikken! Vi har demosæt klar, som du kan teste. Velkommen

KOM OG TEST 
DE BANEBRYDENDE INNOVATIONER
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